M8&8m pastel ky m8m, jejich
(1.3.7 12.3. 2021)

Konkretizovan® vzdDI|I §8vac?2 <c21| e:
Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

Védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru

Ovladat dechové svalstvo

RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
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Vyjadfovat samostatn€ a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné
zformulovanych vétach
1 Vést déti k tomu, aby si uvédomovali vSechny barvy kolem sebe a dokézaly je

pojmenovat

1 Védomeé vyuzivat v§ech smysli, zamérné€ pozorovat, postiehovat, v§imat si —
K prozitkovému ziskani novych poznatku
Navazovat kontakty s dospélym
Utvorit si zékladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach a

podle této predstavy chovat
1 Naucit se orientovat se v nezndmém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi

1 Porozumét, Zze zmeény jsou piirozené a samoziejmé, ptizplisobovat se jim

Konkretizovan® vistupy

pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rizném piirodnim terénu - na sn¢hu
hazet snéhovou kouli, zvladnout hod na cil

piizpusobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynt

naucit se reagovat a respektovat pokyny dospé€lych
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znat zékladni zasady zdravého Zivotniho stylu - napf. o pozitivnich u€incich pohybu
a sportu, hygieny, ¢innosti a odpo¢inku, otuzovani
1 uvédomovat si, co je nebezpecné — nastavit si a dodrZzovat pravidla bezpec¢nosti na

kopci u MS, na hiisti, pfi zimnich hratkach
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1 vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfetelné, gramaticky spravné,
V pifiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

1 znat vétSinu slov a vyrazl bézné pouzivanych v prostiedi ditéte - rozumét veétsSing
pojmenovani — zimni obdobi, prozitkové aktivity

1 obohacovat si slovni zasobu, dokazat osvojend slova aktivné uplatnit v feci,
pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratli, spravné urcovat a pojmenovavat véci a
jevy z prozitého

1 pouzivat jednoduchd souvéti, vyjadiit myslenku, napad, minéni, popsat situaci,
udalost, vyjadrit svoje pocity, prozitky
odhalit podstatné a charakteristické znaky spojené se zimnim obdobim
rozlisit hmatem vlastnosti snéhu, ledu, vody (napft. strukturu povrchu), urcit tvar,
pocet, velikost

1 navazovat kontakty s dospélym — respektovat dospélého, komunikovat s nim,
neostychat se pozadat o pomoc, radu, rozliSovat vhodnost oslovovani - vykani

1 umét ve styku s dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, pod€kovat, rozloucit se,
vyslechnout sdé€leni, stiidat se v komunikaci,
dodrzovat spole¢né dohodnuta a pochopena pravidla
chépat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedliveé
zachazet Setrné€ S cizimi pomuickami
zajimat se a vSimat si déni a zmén ve svém okoli (napf. v ptirod€), promény

komentovat, ptizptisobit obleeni — rozliseni pocitu chladu a tepla, chovani
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NABIDKA CINNOSTI:

- seznameni se zakladnimi pojmy

- déti si zopakuji zdkladni barvy: Cerna, modra, fialova, zelend, zluta,
oranzova, razova, bézova apod.

- pojmenovavani véci okolo sebe — zkouSime déti — ,,Jakou barvu ma .....?
,,Najdi mi véci, které maji tuto barvu (ptiklad)*

- Zamgéteni na pohybové cvic¢eni — hra na barvicky (déti chodi v krouzku na
hudbu, kdyzZ ptestane hrat hudba — feknu barvu a dit€ se musi dotknout dané
barvy)

- Povidani o vzniku barev — POKUSY (skittles)

- Michani barev (Vyzkouset pokusy — michat tempery ¢i jiné barvy)

MICHANLI
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1. VYBARVI Sl s dospélakem podle toho, co ti piecte J

VYBARVI

Modré oko
Hnédy meda
Ruzovy tulipan
Oranzova Cepice
Zluté slunicko
Sedé letadlo
Fialové hrozno

Cervené jablicko

Zeleny listecek C’%’;
Cerny mrak

Fialova chobotnice

Hnéda tuzka
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2. SPOJJ

Pozorné se podivej na barvy a spoj k sobé

Y spravnou tubu, Stétec a vymacknutou barvu,
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Pfedskolaci | Barwy 5 www.skolka-online.cz
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3. SPOJ CO K SOBE PATRI + obrazky si vybarvi

o 124, .
52 E-predskolac

Vezmi si pastelky a spoj cemobil¢ obrizky s jejich barvami.
Obrizky vybarvi spravnymi barvami
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4. Ukol pro Sikuly — zakladni barvicky a NEPRETAHUJ J

ZAKLADN/I BARVY
\

\

* Jahodu. slunicko, list a svestku vybarvi spravnymi barvami.,
* Stejnou barvu budou milt pastelky, ke kteryrm vedou cesticky.
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5. Ukol pro velké Sikuly — pracuj s dospélakem podle toho, co ti piedte, ale

nesmi ti napovidat J

\ Vybarvi dracka tak, aby:
3 mashcky byly zelené;

5 mashicek bylo Zlutych:
4 mashicky byly ¢ervené:

(Y \) (r o
o e

1 maslicka byla hnéda:
N 5 mashcek bylo oranzovych;
3 mashicky byly Sedé:
e 2 mashcky byly ¢emné.
Kolik maslicek zustalo bilych?
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e 6 mashcek bylo modrvch:
¢ 2 maslicky byvly mizové:

e 4 mashcky byly fialové:

L

L

.
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6. Zopakujeme si GEOMETRICKE TVARY — Uz jsi velky piedskoladek a

tyto véci musis do 1.tfidy znat J

VYBARVI A SPOJ

TROJUHELNIK e

CTVEREC e

KRUH e

OBDELNIK e
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7. .Poznas Cisla? 3 Tento ukol uz je pro déti, které poznaji ¢isla — pokud jeste

Cisla poradn€ neumis — pracuj s dospélakem J

CTI, VYBARVI A ZAPIS
1- CERVENA 4 - MODRA
2-ZLUTA 5 - ZELENA
3 - ORANZOVA 6 - HNEDA
2
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8. Pokud jsi byl pilny jako v€elicka a d¢€lal si pokusy s barvic¢kami a jejich

michanim, tak tento kol bude pro tebe hracka. J

MECHALL JSTE NEXDY BARVY DOHROMADY? JESTL ANO, MOZNA ST VEFOMENETE, (0 VENDNE, KDIZ SECHATE
NEKTERE BARVY VYBARVI POSLEDNE SLOUPEC FLICK( SFRAVNOU BARVOU

[l
i
JN

d 1%

q’i‘ — D 0
¢ ° J@U@
{ \QQQ
¢ . J ( /’UF:\‘J
b
— e e
P h g/ .(70
d " A ]

TNapady pro Onicho £
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9. Posledni ukol pro vas J vybarvi si pékné tuto duhu, podle toho jak mas.

KDYE PRSI - VE VEDUCHU J50u KAPTCKY VoDr - A ZAROVEN SVETT SLUNECxo, LESKNOU SE KAPKY TAX, ZE JE
VIDIME BAREVNE RIXAME TOIMU DUHA. DUHA 1A SEDM RUZNTCH BAREV. NAKRESLL BAREVNOU CARU 0O

KAZDEMO 0BLOUCKU FODLE PORADL BAREV OO DUHOU

ZZN \
(. N
% 3k 2% 3 3k 3k

TNapady pro Onichu &8

MS CIHLACEK DISTANCNI VYUKA TRIDA VEVEREK



10. Pokud pisni¢ku neznas — najdi si ji na www.youtube.com nebo na nasich

facebookovych strankéch s pani ucitelkami tyto pisné pro vas nahrajeme.

PISTE L&Y Text a hudba:

Marie Kruzikova
i C G C G C
X—3—1 t —t—t— t
&4 2 e — e i e
Bila, cervena, modra, Zluta, zelena.
F G C G C
A A
e e o s e s ; = {
3 = =
Barvicky uz  umime, pastelkama  kreslime.
A C G C G C
:&_lﬁ.%._t._)_ _.,_i_lt_.{. _{_i_. . _{_{..%
5 o e e e e e
Hop, hop, kopecek, vylezez néj krtecek.
F G C G C
?@, % = === ——
0 R S S L R S e
Slunicko a  zahradku - nakreslime pohadku!
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http://www.youtube.com/

BAREVNA PISNICKA

Vesele
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Ptam se vas: prod, prod, prod, proc je raze ¢ervena?
a kdo mi od-po-vi,D pro¢ je tra-va ze- le- na?

Ar
Shie

Pro-to- Ze to ne-ni  na- o- pak,
vé%m se nam to li-hi  pra-veé- tak,

A 2 D
N 1N
3 R R -
- & &
vzdyl prece svou barvu kazda véc na sve-t¢  ma.

1. Ptam se vas: pro¢, proé, pro¢, 4. Ptdm se vas: proc, pro¢, pro¢

proc¢ je raZe cervena? ¢okoldda hnéda je?

A kdo mi odpovi, A kdo mi odpovi,

pro¢ je trava zelena? pro¢ mysicka Seda je?

Refr.:

ProtoZe to neni naopak, 5. Ptam se vas: pro¢, pro¢, proc

viem se nam to libi pravé tak, fialenka fialova je?

vZdyt pfece svou barvu A kdo mi odpovi,

kazda véc na svété ma. pro¢ pomerand oranZovy ie?
2. Ptam se vas: pro¢, prod, proé 6. Ptam se vas: pro¢, proc, prod,

z nebe pada bily snih? pro¢ se kluci stroji do modré?

A kdo mi odpovi, A kdo mi odpovi,

pro¢ je ¢erny kominik? pro¢ divenkdm slusi rizové?

3. Ptam se vés: pro¢, proc, prod,
pampeliSka Zluta je?
A kdo mi odpovi,
pro¢ obloha modra je?
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1.Cervend je tiesef, stfiska, ruda polni mak, Zlutd citrén, pampeliska erna bruéoun mrak.
2 Ze-le-ng je  listl, louka modra nebicke, fir-a-lo-ya  kil-dla brouka, hnéda kafiéko,
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Oranova pomerant, Nag si zahrajeme, nac?  Cary, mary, na papife, zahrajerm sina mall - Ffe.
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Bila miska, papir, mouka, o tamuZ si davnou mriouka koté s kogickou, koté s kogickou, koté s koickou,

iii‘
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11. Na zavér omalovanky pro trénink J

o..‘.
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Na zavér nas ¢ekd milé déti tato
krasna pohadka J popros dospéléka, e
at’ t1 pohadku piecte a spolecné si o
ni miizete popovidat.

Barvy duhy

“Babicko, co to tady leze?* zeptala se Stazicka. Byla praveé u babi¢ky Andulky, kterd bydlela
v chaloupce u lesa.

,»Stazicko, to je housenka. Vis, jakou ma barvu?"
,»Ano, vim. Modrou jako travicka."

,» L0 ses troSku spletla. Housenka m4 sice barvu jako travicka, ale neni to modra. Je to zelend

barva. A Stazicko, vis, co z té housenky vyroste?*

,»Asi motylek, babi," zamyslela se Stazka.

M43 pravdu. Bude z ni krasné Zluty motylek Zlutasek ¢icoreckovy," pousmala se babicka.
,.Ci¢oretkovy! To je krasné jméno," rozchichtala se Stazi¢ka, ,,a bude Zluty jako obloha!"

Babi¢ka Andulka se zamragila: ,,Stazko, mas to popletené. Zluté je sluni¢ko a obloha je pieci

modra. Zrovna jako ten ptacek na ploté. Vidi§ ho?*

Na plot pravé ptistal droboucky ptacek. Mél modrou hlavicku a kiidélka, ale btisko mél Zlute.
,» 10 je sykorka Modfinka. Dostala jméno podle barvy své ¢epicky."

,Babi, ta je nadherna. Modfinka, modrou si uz urcité zapamatuji," radovala se Stazka, ,,a jak
se jmenuji dalsi ptacei?"

,»V okoli chaloupky mtzes vidét spoustu ptackt, kdyz budes klidné sedét. Létaji sem vrabci,
vlastovky, kosi a spousta dalSich. Podivej, vedle Modfinky si sedla dalsi sykorka."

»Ale ta je jina," Septala Stazicka, ,,neni modra ani zelen4 ani Zlutd. Je oranZzova?"

. Kdepak. Tahle sykorka se jmenuje Cervenka," vysvétlila babicka.

,,Cervena! Je Cervena!" radovala se Stazicka.
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,»Oranzova je timhle dyné na zahonku nebo pomeran¢ nebo tahle stuzka, “fekla babicka a

pfivazala Stazince krasnou oranzovou stuhu na culik.

Stazinka méla ohromnou radost z nové ozdoby do vlasi. Dal si povidaly s babickou o
ptaccich a jejich barvach.
Zatim na ploté Modfinka s Cervenkou fesily velké nedtésti. Poskakovaly z plaiiky na plaiiku a

kroutily hlavickami.

,Jak tohle jen ddme dohromady," stézovala si Cervenka.

»Nevim, uZ mame malo Casu. Sviti sluni¢ko a mraky jsou plné desté. Jestli zacne prset, tak to

bude moc smutné," fiiukala Modfinka.
,.Bez duhy to nebude ono," posteskla si Cervenka.

»Musime co nejdiive donést do studanky barvicky. Az se jich dotknout prvni kapicky deste,

duha se opét objevi. Ale nevim, jak vSechny ty barvy uneseme. Budeme potiebovat pomoc."

,Mas pravdu, Modfinko. Do zobacku toho moc nepobereme. Co tieba Stazicka? DéEti ndm

rozumi a Stazinka nam urcité pomuize. Poletme za ni!"

AAAAAA AAALD
Mezitim §la babicka Andulka do chalupy uvafit

néco dobrého k obédu. Stazka zlistala v zahradé a
obdivovala dyné, které kazdym dnem byly vétsi a
vétsi. Z prohliZeni ji v8ak vyruSilo hlasité pipani a
Sum kiidel. Leknutim se pfikrcila a prikryla si hlavu

rukama.

,»Pip, Stazinko, neboj se. Potfebujeme tvoji pomoc."

Stazka se opatrné narovnala, aby se podivala, co se to déje. Na své levé ruce uvidéla dva

ptacky. To oni s ni mluvili?
,Vas znam. Ty jsi Cervenka a ty Modfinka. Vy jste néco fikali?" ptala se Stazinka.

,»Ano, potfebujeme, abys ndm pomohla najit barvicky. Musime zachranit duhu. Rozplynula

se! Brzy bude soucasné prset a svitit slunicko a nebude duha," piskali netrpéliveé ptacci.

,2Pomiizu vam. Jaké hledame barvy?"
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,Prece barvy duhy. Vzpomen si!"

,, Ve Skolce jsme neddvno malovali duhu. Ma sedm barev. Jestéze jsem s babickou barvicky
opakovala," zaradovala se Stazicka. ,,Je tam zluta, jako tady ta pampeliska, zelend jako
travicka" a utrhla pampelisku i travu, ,,a pak jsou tam dvé modré a Cervend zrovna jako vase
peficka," ukazala na sykorky. Cervenka a Modfinka se podivaly na své kabatky a kazda si
vytrhla potiebna peficka. Cervenka ervené a Modiinka svétle modré a tmavé modré.

Vsechna ta krasna pirka podala Stazince.

,»lak a to uz mame jedna, dva..." pocitala Stazka, ,,pét barev. Potom je tam barva, ale nevim,

jak se jmenuje," posmutnéla.
,Jak vypada? Co ma takovou barvu?" vyzvidala Modfinka.

»INevim, co ma v pfirodé takovou barvu. Jen vim, jak jsme ji smichali. Byla to modré a

cervena barva dohromady."

Ptaéci sklonili hlavy a premysleli. Cervenka vyskoéila jako prvni: ,, To bude fialova. A fialové

jsou fialky!"
,» Ly kvetou na jafe a ted’ je konec 1éta a zaCina podzim," posmutnéla Modfinka.

Ale Cervenka se nenechala odbyt: ,,.Chrpy jsou taky fialové a ty pravé kvetou u studanky v
lese. Pojd’te!" rozlétla se k lesu. Za ni letéla Modfinka a utikala Stazicka s plnou naruci
barvicek. U studanky utrhli kvét chrpy. VSechny barvy hodily do studanky a ¢ekaly. Trvalo to
jen chvilicku a zacalo priet. Kapky se dotykaly hladiny studanky, ale Zadna duha se

neobjevila.

,Co se stalo?" divila se Modfinka.
,.Pro¢ to nefunguje?" ptala se Cervenka.

,Mame Zlutou pampelisku, zelenou travu, svétle modré pirko, tmaveé modré pirko, Cervené

pirko a fialovou chrpu. To je Sest barev," pocitala Stdzka na prstech, ,,jedna nam chybi!"

,»Ale ktera?" plakala Modfenka.

Stazka si vzpomnéla na malovani ve Skolce 1 na rozhovor s babi¢kou Andulkou.

,INo jasng, chybi nam dyné," zaradovala se, ,,teda oranzova."

,.Dyni neuneses ani ty. Duha nebude," a uz plakala i Cervenka.
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,Duha bude," dupla do mechu Stazic¢ka. Sundala si z culiku oranzovou stuhu, kterou dostala
od babicky. Ve chvili, kdy ji spustila do studanky, vystoupila na oblohu ohromné¢ krasna
zafici duha. Takovou Stazka jesté nikdy nevidéla. Sykorky byly Stastné.

Stazka se s ptacky rozloucila a rychle utikala zpatky do chalupy.

Babicka se divila: ,,Dévce moje, kde jsi pobihala, vzdyt’ jsi cela mokra a kde mas novou
stuhu?"

Stazicka ji vSe vypravéla a u toho se divali na velkou barevnou tipytivou duhu. Babicka
poslouchala, ptikyvovala a byla pySna na svou vnucku. Jen ji jesté vrtalo hlavou: ,,Stazinko,
ty uz umis fict, jaké barvy mé duha?"

,,Ano, babi¢ko. Duha mé4 sedm barev. Cervenou jako jahoda, oranzovou jako dyné, Zlutou

jako sluni¢ko, tmavé modrou jako bouikové mraky, zelenou jako trava, svétle modrou jako

letni obloha a fialovou jako fialky nebo chrpy," vypocitavala Stazka na prstech.

,»Mam z tebe velkou radost, hol¢icko. Krasné ses to naucila a jsem na tebe moc pysna, Ze jsi
pomohla ptacktim. Zviratkiim a celé pfirod¢ se musi pomahat, aby ndm to tu vydrzelo
nadherné jeste pro tva vnoucatka a jesté déle."

»Ja vim, babicko. Mam to tady moc rada," pfitulila se k babic¢ce Stazicka a dal obdivovaly
duhu.
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